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Sr. Presidente,
Sres. Académicos,

Sras. y Sres.

Es un honor para nuestra Academia de Ciencias de Zaragoza recibir hoy como nuevo
académico al ilustre Profesor, Médico y ya Académico, D. Fernando SOLSONA MOTREL.
Honor anadido al placer es para mi llevar a cabo aqui ahora la contestacién a su Discurso
de Ingreso en esta Academia. La persona de Solsona es una figura entranable en nues-
tra sociedad zaragozana, que cubre muchos anos del aragonesismo mas anejo, sin falsas
estridencias, nacionalismos ni provincianismos. Pero ahora nos referiremos mas bien a su

faceta de profesor, investigador y cultivador de ciencias, artes y letras.

Conoci yo a Fernando, creo, en unos campamentos de Accién Catolica en Aragiiés
del Puerto, alla por el ano 1954, campamentos que organizaba cada ano el Reverendo D.
Ignacio Faci. Desde entonces, nuestras trayectorias se han cruzado muchas veces; para em-
pezar, los dos contribuimos (independientemente) con articulos a las famosas Reuniones
de Aproximacion Cientifico-Filoséficas, organizadas alrededor de 1960 por la Institucion
Fernando el Catélico. Profesando en Facultades distintas, por supuesto, coincidimos en la
Universidad de Valladolid en los anos 70 y ya en Zaragoza los dos, desde los anos ochenta,
el Ateneo de la ciudad, la Academia de Medicina, o ilustres amigos comunes como el
recientemente rememorado D. Julidn Bernal o el actual Presidente de la Real Academia
Espanola de Ciencias Alberto Galindo, han sido ocasiones para tratarnos, hablar y reg-
istrar yo el enorme amor y carino que Fernando tiene por nuestra tierra aragonesa, en

especial por lo que en ella hay de historia, de cultura, y de promesa.

Pertenece Fernando a esa estirpe de médicos espanoles preocupados por el curar pero
también por la cultura humanista, cuyo representante mas brillante es Gregorio Maranon,
mas proximo Pedro Lain Entralgo y el mas ilustre, por fuerza tambien aragonés: el tinico
Premio Nobel de Ciencias por su obra realizada en Espana, D. Santiago Ramoén y Cajal.

Preocupados por el pasado, lo toman como trampolin para proyectar, para mirar adelante;
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en otras actividades, no desde luego en Ciencias, no se dan tanto esas figuras que desde un
profesionalismo ejemplar se asoma uno a los aspectos interdisciplinares mas humanistas,
como la Historia o el Arte u otras formas del Pensamiento. Porque la actividad de Solsona
va desde cambiar el nombre del Hospital donde trabajé en Zaragoza hasta su jubilacion,
hasta el cultivo de estudios sobre la Jota, tan aragonesa (me insisten que hay quien conoce
a Fernando sélo como “;Solsona?, j ah si !, el propagandista de la Jota...”). Desde la
Presidencia del Ateneo zaragozano hasta el libro sobre el edificio de la antigua Facultad de
Medicina y Ciencias, en la Plaza de Paraiso, donde los dos estudiamos nuestras carreras

en los lejanos anos 50.

Pero es ya momento de relatar algo cronolégicamente de la vida profesional de nuestro
personaje. Nace Fernando en Zaragoza el 3 de Junio de 1935 y aqui estudia bachillerato
( en los Escolapios primero y en el Instituto Goya después ) y la carrera de Medicina
entre 1952 y 1958. Es Premio Extraordinario de Doctorado de la Facultad de Medicina.
Inmediatamente de licenciarse es pensionado por el Gobierno italiano para trabajar en el
Instituto de Radiologia de la Universidad de Roma (1960/61), con el Prof. L. Turano.
Fue despues becado por el Ministerio de Educacién espanol para trabajar en el Instituto
de Isétopos Radiactivos en la Universidad de Aix-Marsella, 1962-65; es ahi en Marsella
donde preparara su Tesis Doctoral, dirijida por el prof. H. Roux, sobre ¢ Tratamiento
con Isétopos de la Tiroides”, Tesis que defendi6 ya en Zaragoza en 1966, apadrinada por
Mariano Mateo Tinao. Pasa a continuacién (1965/68) al Centro Nacional de Investiga-
ciones Médicas de Madrid, en la Clinica Puerta de Hierro. Ya en 1966 habia ganado con
el nimero uno las primeras oposiciones que se convocaron para Médicos Radioelectrologos

en la Seguridad Social.

En 1968 obtiene por Oposicién (nimero uno de nuevo) en la Universidad de Val-
ladolid la Catedra de Terapeutica Fisica, cuyo nombre consigue cambiarlo al poco por
el de Radiologia y Medicina Fisica; alli coincidimos unos anos. Fruto de su docencia y
magisterio cerca del Pisuerga son varias Tesis Doctorales dirijidas, por ejemplo la de A.
Lépez Lara, quien luego siguié una brillante carrera académica. Se traslada a Zaragoza
en 1973, poniéndose al frente del Departamento de Radiolelectrologia y Medicina Nuclear
del Hospital Miguel Servet de Zaragoza, donde trabajo hasta su jubilacién en el 2005; el
sentido homenaje rendido por sus companeros a su jubilacion fue una muestra del afecto
y del carino que todos ellos le profesaron, lo que quedd asimismo plasmado en el Libro de
Homenaje “Dr. Solsona Amicorum Liber” donde varios compaferos académicos hemos

colaborado.

En esa etapa profesional zaragozana hay que buscar su vinculacién con nuestra Fac-
ultad de Ciencias, y eventualemente con esta Academia. La figura de José Maria Savirén

viene enseguida a mi memoria, pues tanto Pepe como Fernando han sido de las per-
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sonas que con mas acierto han proyectado su actividad, por rebosamiento, a estamentos
cercanos, y de ahi por ejemplo el alto niimero de fisicos que han trabajado tanto en el Hos-
pital Miguel Servet como en el Lozano Blesa (Clinico Universitario), entre los que quiero
destacar sobre todo a Juan Yarza, ya jubilado, en el primero y a Dna. Ana Hernandez
Vitoria y Dna. Esther Millan en el segundo. Senalemos también a D. Alejandro Gas-
ca por el Hospital Miguel Servet y a D. Justiniano Casas por la Facultad de Ciencias y
Rectorado, por su apoyo decidido a la presencia de fisicos cualificados en la especialidad

médica de Radioelectrologia y Medicina Nuclear.

Fernando Solsona ingresé en la Academia de Medicina de Zaragoza en el 4 de Febrero
de 1993, con un discurso sobre “Riesgo y Prevencion del Cdncer de Mama”, contestando
a su discurso D. Francisco Marin Goérriz, quien por cierto fue hasta su fallecimiento hace
pocos anos académico de la nuestra de Ciencias por la Seccién de Fisicas, por lo que de
algin modo Fernando Solsona es su sucesor. Recientemente (2006) ha sido nombrado
Presidente, sustituyendo al Sr. D. Rafael Gémez Lus. El Dr. Solsona ha sido también
propuesto como miembro de la Academia de Nobles y Bellas Artes de San Luis, estando

pendiente de su Discurso de Ingreso.

En Medicina la separacion entre investigacion y terapia es muy borrosa, puesto que el
objetivo de la investigacién médica, por contraste con, digamos la investigacién en biologia
molecular, es la curacion. Las principales lineas de investigacién del Prof. Solsona versan
sobre aplicaciones de isétopos radiactivos a la tiroides, radioterapia de la enfermedad de
Hogking (un tipo de céncer del sistema linfatico, mas benigno que la leucemia), tumores
infantiles, quimioterapia antitumoral, terapia con la ya consagrada “onda corta” (hasta
pocos metros de longitud de onda) y luego las microondas, aprovechando el enorme de-
sarrollo del radar en la segunda guerra mundial. La termografia, la ecografia son técnicas
de diagnéstico que él ha introducido en Espana. En el ultimo cuarto de siglo ha dedicado
especial atencién a la patologia mamaria, en especial al diagndstico precoz y prevencion
del cancer de mama. Cumple asi Solsona la recomendacién del cldsico Ramoén Llull, que
insistia, ya el el siglo XIV, en que la prevencién de la enfermedad era ta importante como

su curacién, una vez denunciada la maladia.

Sus contribuciones a congresos de la especialidad se cuentan por varios cientos; sus
articulos publicados en revistas se acercan al tercer centenar. Hay una veintena de li-
bros que Fernando ha escrito, desde “Organizacién de la Radiologia Hospitalaria” (1971),
“Fisica para radiélogos” con Juan Yarza (1979), “Terapettica Fisica Natural “(1979),
una biografia sobre “Miguel Servet”. “Riesgo y prevencién del cdncer de mama” (1993),
amén del interesante estudio con Francisco Romero Aguirre (catedratico de Urologia, ya

fallecido): “La antigua casa de Medicina y Ciencias de Zaragoza “ (1994), o de la Mono-

163



grafia sobre “Vida, obra y persona de Miguel Fleta” (1998) y dos libros que ensalzan
las excelencias de la Jota aragonesa. Su ingente obra en el Hospital Miguel Servet esta
plasmada en su reciente obra, editada por el Ateneo de Zaragoza en el 2006, “Historia
del decisivo Departamento de Radioelectrologia y Medicina Nuclear del Hospital Univer-
sitario Miguel Servet (“La casa grande”) de Zaragoza; la palabra “decisivo” la incluye

Fernando en homenaje a un periodista amigo, que la propuso por primera vez.

Pertenece Fernando a numerosas sociedades cientificas de Radiologia, y cdncerologia,
habiendo ademas desempenado la Vicepresidencia de la Sociedad Espanola de Radiologia
(1978/82), y de la Sociedad Europea de Termografia (1978/82). Es miembro de los Conse-
jos de Redaccion de las Revistas Radiologia, Diagnostic Imaging, Acta Thermographica y
Le Sein, entre otras. Solsona es académico correspondiente de las Academias de Medicina
de Valladolid y Palma de Mallorca, Socio de Honor de la Academia Italiana de Radiologia
y Medicina Nuclear. Fue Medalla de Oro del XIII Congreso Internacional de Radiologia,
del que fue Vicepresidente (1973), y miembro del Panel Europeo de examinadores de Ra-
dioterapia (1978-84). Es Medalla de las ciudades de Milédn, Arcachon y Pau; en Abril de
1994 recibio la Medalla de las Cortes de Aragén por toda su labor cientifica, profesional y

de difusién de la cultura. Desde 1996 una calle de su ciudad, Zaragoza, lleva su nombre.

Pero quizés es aun mas apabullante la actividad de Fernando Solsona en otras singladuras.
Es por ejemplo consejero de ntimero del Instituto de Estudios Sigenenses, Presidente del
Ateneo Zaragozano desde 1981 y atiende regularmente las reuniones de las secciones de
Historia y Medicina, incluyendo sus Tertulias, de las que es un gran animador; la ultima
conferencia/charla que le recuerdo en esa instituciéon fue sobre aquel gran alcalde de
Zaragoza que fue D. Luis Gémez Laguna, en diciembre, 2007; etc. Y ya hemos menciona-
do sus estudios sobre la Jota aragonesa, plasmados en dos libros sobre el Tema, amén de
haber sido miembro del Jurado de varias sesiones de coplas de Jota del Ayuntamiento de

Zaragoza, etc. ..

Fernando pertenece a la sociedad La Cadiera (aragonesismo de Catedra, cadira en
cataldn), presidente de la Sociedad Dante Alighieri de Cultura Italiana, Premio Baltasar
Gracidn de ensayo (1975); Premio Pena Solera Aragonesa (1990); Premio Ramén Pig-
natelli de la D.G.A., etc., etc. ..

Quisiera ahora comentar algunos de los puntos de la brillante memoria con que Fer-

nando aspira a un lugar entre nosotros: “La fisica también cura”.

Se puede definer al ser vivo, y al hombre en particular, como “un desafio temporal
al segundo principio de la Termodinamica”. Sesenta, ochenta o cien anos, pero todos

acabamos muriendo. Se puede definir la Medicina como el Arte/Ciencia de conservar la
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salud y de curar las enfermedades (Claude Bernard). Y ;Qué es el médico? “Vir bonus
medendi peritus”, varén bueno, experto en curar. Fernando clasifica las Ciencias en I:
ideales (16gica, matematicas) y II: de la realidad (Naturaleza, Vida, Hombre y Sociedad);
la Medicina entra en el tercer grupo (Antropologia del hombre enfermo). Pero la medicina
es singular por su actividad, no solo por su elenco de conocimientos: pues se coloca entre
el saber y el hacer. Pero hay ademas la faceta humana: “Creer que la Medicina es una
ciencia exacta y actuar en consecuencia asépticamente frente al enfermo es incurrir en el
vicio del cientificismo”, nos recuerda Fernando en frase de Lain; y estd bien recordar eso

en estas Aulas de Ciencias.

., Cémo se cura? El origen de casi todas las técnicas terapetticas esta en la empiria,
aunque una parte de ellas estda fundada, mas aun hoy dia, en conocimientos cientificos
previos. Los medicamentos, los famacos, aun mas si cabe que la propia terapettica, nacen
de las practicas ancestrales: “el mundo es una farmacia y Dios el supremo boticario”, decia

ya Paracelso.

Con Hipécrates y con Vesalio, entre otros, la Medicina se despega de la magia y
comienzan sus técnicas, incluyendo el estudio de la anatomia. Desde el fin de la segunda
guerra (1945) la Medicina tiene muy en cuenta la idiosincrasia del paciente, reconocien-
do, con Krehl, que “ la personalidad del enfermo tiene mucha mas importancia que lo
que se creia hace uno anos”. En resumen, el método terapettico “es un proceder para
someter metddicamente nuestras ideas a la experiencia de los hechos”. Y, segun Cajal,
las principales fuentes de conocimiento del médico son la observacién, la experiencia y el
razonamiento, éste en su doble funcién inductiva y deductiva. El razonar complementa
la observacién y la experimentacién; en particular, la experiencia comparativa (C. Ben-
nard), la contraprueba, evita conclusiones apresuradas, imaginar causalidades donde solo
puede haber coincidencias o incluso casualidades. Es el post hoc, ergo propter hoc, que
los médicos tanto deben nominalmente evitar. La contraprueba es, para el Dr. Solsona,

la “prueba del nueve” de la conclusion del razonamiento experimental.

El papel de la Fisica Moderna en la practica médica arranca, sobre todo, de los avances
en electricidad (incluyendo magnetismo y las ondas electromagnéticas) a lo largo del
s. XIX. Los rayos catédicos (1886), los rayos X (1895), la radioactividad (1896) y la
identificacién del electrén (1897) va a originar sendas técnicas terapéuticas bien conocidas
por todos en estos albores del siglo XXI. Es quizas la radiografia de la mano de la mujer
de Rngten, dando la vuelta al mundo, lo que mejor testifica la revolucién, primero en
diagnostico y despues en terapia, de los nuevos descubrimientos que inauguran la Fisica

Atémica y Nuclear ya en el pasado siglo XX, el siglo de oro de la fisica, jay! ya pasado.

El intercambio de energia y materia viva esta regida por las leyes cuanticas, como Sol-
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sona senala enseguida; en particular, hay cuatro umbrales clarisimos: aportando energia

a una molécula,

1) Por debajo de 0.1 eV, sélo los niveles rotacionales (y los inocuos translacionales) de

las moléculas son afectados: la molécula se calienta difundiéndose.

2) Hasta 1 eV, se excitan los niveles vibracionales, que pueden llegar a reacciones

moleculares de contacto.
3) De 1 a unos 5 eV, se excitan los niveles electrénicos internos.

4) Solo desde 5 eV en adelante se produce ionizacién de los dtomos constituyentes de

las moléculs bio-activas.

Como comparacion, el eV equivale a una temperatura de 100° C. Asi la terapia “por
onda corta” es esencialmente por hipertermia, mientras que las microondas pueden ya
romper algunos enlaces; etc. Como comparacion, la radioterapia con isétopos radiactivos
pone en juego centenares de keV, asi que se comprende el efecto mucho mayor, para bien
y para mal, sobre la célula viva. El Dr Solsona se extiende en la “Termoterapettica”,
incluyendo (referencia su propio libro “Terapettica del cédncer por el calor”) los tumores

malignos.

Aunque se piensa en general en radioterapia con ondas electromagnéticas (de la fre-
cuencia que sea), la verdad es que hoy dia dispone el patélogo de otras radiaciones ioni-
zantes, como electrones, positrones, protones y neutrones, y algtin ensayo se ha hecho con

muones.

Veamos algunos casos de terapia por radiaciones; el espectro de radiacién e.m. (“foté-
nica”) va desde kilémetros (ondas de radio “pesqueras”) hasta fermis (rayos gamma),
un factor de 10 (un trillén europeo). Las aplicaciones, tanto al diagnéstico como a la
terapia, son tan multiples y variadas que sélo una lista parcial de nombres ya consagrados
mencionaremos: como aplicaciones recentes podemos citar “Pet” (positron-electrén to-
mography), MRI (“magnetic resonance imaging”), braquiterapia con *"Cs para tumores
muy localizados, la bomba de cobalto (E= 1.33 MeV), etc.

El estudio de la accién de las radiaciones ionizantes sobre la materia viva es apasion-
antes. Por ejemplo, una cuestiéon aun abierta es: jen qué modo ha infuido en la evolucion
de las especies la radiacion cosmica? O, en los momentos de inversién del polo magnético
terrestre, en que el viento solar no se desvia a los polos, ;qué efectos ha producido en los
seres vivos? O, dado el caracter “solitonico” de la propagacién a lo largo de las cadenas

del DNA, ;cudl es el efecto “long range” de una mutacion puntual generada por un rayo
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césmico “astray”? Es tragico pero correcto pensar que buena parte de nuestro conocimien-
to de las teratologias por radiacion intensa proviene del estudio de los supervivientes de

las bombas de Hiroshima y Nagasaki de 1945. ..

Apuntamos estas cosas solo para senalar que la documentada Memoria del Prof Solsona
sugiere notorios campos de investigacién en Fisica de la mas pura. .. Aunque el problema
cientifico mas apasionantes es sin duda, la asociacién radiaciéon y cancer, tanto en la
variante de causa como de terapia: con un porcentage del 28%, la radioterapia es la
segunda técnica antitumoral, tras la cirugia. Pero, uno se pregunta ;Por qué la célula
tumoral se “independiza” del resto del organismo, e incluso lo considera hostil, con ataque
decidido (metdstasis), es acaso un organismo que se genera, dentro de otro organismos?
El estadio “blastico” en algunas leucemias parece apuntar por alli. .. ; Hay una ontogénesis
incipiente en los tumores avanzados? ;Tiene eso alguna implicacion involutiva? Temas

apasionantes, pero sin duda para el futuro. ..

Llegamos al final de nuestra respuesta a la magnifica exposicion del Fernando Solsona.
La Academia de Ciencias de Zaragoza, con cerca de cien anos, pero siguiendo una tradicion
reciente, se enorgullece de incorporar a su “roster” un médico cientifico tan prestigioso
como el Dr. D. Fernando Solsona; sélo me resta darle la bienvenida, hacerle un lugar
especial entre nosotros, pedirle que siga en su linea investigativa y terapetutica, con nuestro

deseo que sus éxitos continuen al menos al ritmo que hasta ahora han tenido.

Gracias a todos por su atencién
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